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感謝の⼼：1.

幸せな⼈は、⽇常の⼩さな喜びや良い出来事に感謝の気持ちを持っています。彼らは
過去や将来にこだわるのではなく、現在に焦点を当て、その中で幸せを⾒つけようと
します。

ポジティブな態度：2.

幸せな⼈は、困難な状況にも前向きな態度で取り組みます。彼らは問題を機会として
捉え、ポジティブな解決策を⾒つけることに努めます。

社会的なつながり：3.

幸せな⼈は他の⼈とのつながりを⼤切にし、友情や家族との関係に時間をかけます。
良好な社会的なサポートネットワークは、幸福感を⾼める要素とされています。

⾃⼰受容と⾃⼰肯定感：4.

幸せな⼈は⾃分を受け⼊れ、⾃分に⾃信を持っています。過去の過ちや不完全さに対
しても柔軟であり、⾃分を責めすぎないよう⼼がけています。

興味深い活動への投⼊：5.

幸せな⼈は⾃分⾃⾝を満たす趣味や活動に時間を費やすことがあります。これによっ
て、喜びや達成感を得られ、ストレスを軽減することができます。

健康な⽣活習慣：6.

健康な⾷⽣活や運動、⼗分な睡眠は、⾝体的な健康と精神的な幸福感につながりま
す。幸せな⼈はこれらの健康な⽣活習慣を取り⼊れることが⼀般的です。

⽬標の設定と達成：7.

幸せな⼈は⾃分に挑戦し、⽬標を設定してそれを追求します。達成感や成果を実感す
ることが、幸福感を⾼める⼀因となります。

感謝に対するスピード感

ポジティブ変換

ナチュラル・コミュニケーション

ヒカリを放つ

推し活のススメ

健康に欲張りであれ

達成感を味わう
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眉⽑にピンクのカラー

読んだその⽇から実践

翌⽇、1万5千円の売り上げ
オファーなし

リピートのお客さま

翌週のお仕事で
奇跡的な引き寄せ⼒を発揮

お客様からの信頼

感謝される

楽しい

仕事運
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飲み代奢りとの連絡がくる

先週は床ワックスがけ

感謝はすぐに伝える

今朝、
お⾵呂排⽔⼝の徹底掃除

愛とは⾏動
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バースデーメッセージ

今年はこまめに返信

⼀度に数⼈ずつだから、無理なくできるし、
リアルタイムで感謝の気持ちを伝えられるのが
⼼地よかった

幸せ体質のエッセンス
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1/1元⽇：甲⼦（沐浴）スタート
だけど、暦での新年は⽴春2/4

2/4⽴春：戊戌（墓）

⽴春以降の流れに向けて
準備を始めよう

甲⾠（衰）の年がスタート

冬⾄：甲寅（建禄）

コツコツと堅実に
積み上げる

幸せ体質のエッセンス


